


Challenge
yourself



Cedule: How do you feel
today?



Oslovit neznámého
člověka a zeptat se na

cestu



Týmová výzva:
nasbírat tašku

odpadků (na pláži)



Cedule: Free hug



Nabídnutí naší
typické “sladkosti” a
cizinci mají zhodnotit
ochutnávku na škále

1-10



Koupit/natrhat
kytičku a někomu ji

darovat



Říct člověku, že mu
to sluší nebo

jakýkoliv
kompliment



Vyzvat
kolemjdoucího k

tanci



Udělat si fotku s
neznámým

člověkem a dát ji
jako story na

Instagram



Výměna věcí



Poslat pohled



Napsat dopis a
hodit jej do
schránky



Pomoct staršímu
člověku



Dobrovolné
focení lidí



Zajít si pro
instagram nebo

telefoní číslo



Směnit sladkost za
cokoliv jiného



Nasdílet ve
skupině 3 pozitivní

věci o sobě, na
které jsem hrdý/á



Nauč se něco nového



Objednat jídlo v
místním jazyce



Konverzace s cizím
člověkem v místním

jazyce



Challenge na
instagramu



Hodinu používat jen
levou ruku



Daruj drobnost
cizímu člověku

(např. malý obrázek,
kamínek nebo

nálepku).



Vydrž hodinu bez
mluvení.



Zjisti, jak se řekne
„Dobrý den“ a

„Děkuji“ ve třech
různých jazycích.



Zeptej se místního
člověka, co by ti

doporučil vidět nebo
navštívit.









Jsi připraven na novou výzvu?

Vyzkoušej tuto sadu!

Vyber si jednu kartičku a přijmi výzvu, která je na ní
napsána.

Jak hrát?


