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Cedule: How do you feel

today?
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Oslovit neznamého
clovéka a zeptat se na

cestu
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Tymova vyzva: =
nasbirat tasku

odpadku (na plazi)
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Cedule: Free hug



Nabidnuti nasi
typické “sladkosti” a
cizinci maji zhodnotit
ochutnavku na skale
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Koupit/natrhat

kyticku a nékomu ji
darovat



Rict ¢lovéku, ze mJ®
to slusi nebo
jakykoliv
kompliment



Vyzvat
kolemjdouciho k
tanci
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Udélat si fotkus ¢
neznamym
clovékem a dat ji
jako story na
Instagram



Vymeéna véci
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Poslat pohled
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Napsat dopis a

hodit jej do
schranky
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Pomoct starsimu

clovéeku
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Dobrovolné
foceni lidi
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Zajit si pro
instagram nebo
telefoni Cislo
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Smeénit sladkost za

cokoliv jiného



Nasdilet ve
skupiné 3 pozitivni
véci o sobé, na
které jsem hrdy/a



Nauc se néco nového
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Objednat jidlo v
mistnim jazyce
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Konverzace s cizim
clovéekem v mistnim

jazyce
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Challenge na

instagramu
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Hodinu pouzivat jen
levou ruku
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Daruj drobnost

cizimu ¢lovéku
(napf. maly obrazek,
kaminek nebo
nalepku).
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Vydrz hodinu bez
mluveni.
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Zjisti, jak se fekhe g
sDobry den“ a
»Dékuji“ ve tfrech
riznych jazycich.



Zeptej se mistnihoe
clovéka, co by ti
doporucil vidét nebo
navstivit.
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Jsi pfipraven na novou vyzvu?
Vyzkousej tuto sadu!

Vyber si jednu karti¢ku a pfijmi vyzvu, ktera je na ni
napsana.



